LIVE \LEARN

CONSEJOS PARA EL VIAJE

EQUIPAJE

Es importante que leas bien las reglas que tiene la aerolinea para vigjar a EEUU.

Podéis leer las normas de lacada aerolinea en su pagina web

Las normas de EEUU para el equipaje se encuentran en la pagina web www.cbp.gov, para llegar a la seccion
correspondiente hay que escribir “prohibited and restricted items" en el buscador que se encuentra en la
esquina superioConsejos para el viajer derecha.

Os recomendamos usar el sentido comdn, pero si tenéis cualquier duda no dudéis en consultamos.

Entre las normas vy restricciones méas importantes estan:

-Puedes llevar una maleta facturable y no puede superar un peso de 23Kg o tendrés que pagar por el sobrepe-
s0. También puedes llevar una pequefia como equipaje de mano y un articulo personal (ordenador portéatil,
bolso etc. ).

-Recuerda que en tu equipaje de mano no puedes llevar Ifiquidos.

-El tamario méximo del equipaje de mano es 36cm x 23cm x 56¢cm.
El peso es de hasta 18 Kg.

-Si llevas algun articulo delicado o caro (Pad, iPod...) es mejor que lo
incluyas en tu equipaje de mano.

-Tampoco se puede llevar nada que pueda ser considerado un
arma, came, fruta o semillas. ok
Deja el jamon, las naranjas de Valencia y las pipas en casa.
Llevar cualquier articulo prohibido (incluido jamén, insistimos) y
provocard que te multen con cerca de 5003, quedes en la lista
negra de EEUU durante 6 afios, retrases al grupo y hagas que
todos perdamos el vuelo de conexion.

Recuerda que seguramente comprarés bastantes cosas en EEUU,
visitaremnos "malls’ y "outlets’, asf que vigiar ligero de equipaje seré algo que seguro agradeceras.

Acuérdate de traer el pasaporte y el documento de permiso de menores. El E.S. T.A. no es obligatorio llevarlo
impreso, pero ayuda. No es mala idea traer fotocopias de los documentos por si acaso. En la etiqueta de tu
equipaje pon la direcciéon de tu familia anfitriona, y si vas a Camp Emst durante LA PRIMERA SEMANA pon

esta;

YMCA 7615 Camp Emst Rd, Burlington, KY 41008, EE. UU.

De este modo si tu equipaje se extravia sabréan donde devolvértelo. Ademas de la etiqueta, es buena idea que
anadais estos datos en una pegatina adherida a vuestra maleta, las pegatinas no se rompen y pueden ayudar
legado el caso.

En cuanto al dinero no existe una cantidad perfecta para llevar, nosotros recomendamos lo suficiente para hacer
una vida normal de vacaciones afiadiendo un poco Mas para compras y por sl acaso. De todos modos, tam-
bién puedes usar una tarjeta de crédito, alll se puede pagar practicamente en cualquier sitio con tarjeta inde-
pendientemente de la cantidad, puedes incluso pagar un refresco con tarjeta. No olvides consultar con tu
banco las condiciones para su uso, normalmente Nno suelen cargar comisiones por compras, pero sf por sacar
dinero de un cgjero.

Si quieres puedes llevar euros y cambiarlos allf en un banco, aunque recomendamos traer los ddlares desde
Esparia.



Lleva algo de abrigo ligero, una sudadera o camiseta de manga larga. Puede darse el caso de que por la
noche refresque un poco, ademas el aire acondicionado del avion suele estar muy alto, y serfa una pena em-
pezar el vigie constipado. A los americanos les encanta el aire acondicionado y suelen tenerio bastante alto
para los estandares esparnoles, puede que pases un poco de frio en sitios como el cine o algin restaurante.
Vigia con ropa cémoda, el vuelo es largo y merece la pena ir a gusto. Lleva calzado f&cil de guitar, en los ae-
ropuertos americanos hacen descalzarse a los pasajeros al pasar el control de seguridad.

El resto de ropa que puedes llevar es la misma que usarfas en Espana, alll hace calor y a veces humedad,
asf que tenlo en cuenta. No te olvides el bafiador. Piensa que los estandares de decoro de tu familia puede
que sean diferentes a los tuyos, asi que se prudente (intenta que los pantalones cortos sean cortos, y no
cortos cortos cortos etc...)

Si has elegido la opcién Camp Experience tienes al final de esta seccion los consejos de equipaje especfficos
para Camp Emst.

Alll puedes encontrar los mismos medicamentos comunes que aguf (ibuprofenos, compuestos para el cata-
mo, etc..) pero si te hace sentir mas cémodo puedes traer los tuyos.
Mete ropa como para un dia en tu equipaje de mano, asf estas preparado si te extravian la maleta. No suelen
tardar méas de un dia en recuperarla.

Los aparatos eléctricos sencillos tipo cdmaras de fotos, ordenadores portétiles, Ipads, etc.. funcionan per-
fectamente en EEUU, pero necesitas un adaptador. Te recomendamos que los compres en Esparna, son muy
baratos y l0s puedes encontrar en cualquier tienda de electronica.

Para comunicarte con Esparia puedes usar tu teléfono mévil, aunque es muy caro. Nosotros recomenda-
mos que uséis Skype 0 programas similares si tenéis la oportunidad. En EEUU hay wifi en muchos estableci-
mientos y también en las casas que podéis usar gratuitamente. También existen las tarjetas prepago para lla-
madas de larga distancia como en Espafia. Si queréis, aungque nosotros no lo recomendamos, podéis hace-
ros un plan de un mes para vuestros méviles, que incluye tarifa de datos, por unos 60$, en este caso senvirfa
para comunicaros dentro de EEUU, pero recuerda que desde ellos no es posible llamar a Esparia ya que no
incluyen llamadas internacionales.

Muy importante: si quieres elegir esta opcion asegurate de que tu moévil esté liberado.

EQUIPAJE Y ARTICULOS NECESARIOS PARA CAMP ERNST

El propio campamento recomienda:

-Pantalones cortos (no de nylon, no son recomendables para el circuito multlaventura
-Camisetas 2 "
-Ropa para dormir
-Chubasqguero
-Pantalones largos, por si refresca
-Articulos de aseo para ducha: jabén, 2 toallas (ducha y playa),

chanclas o zapatillas de ducha y para aseo personal.

(sl quieres ahorrar espacio en tu maleta podemos pasar por un
supermercado antes de ir al campamento y compras o que
necesites)

-Unas zapatillas deportivas normales y unas viejas para
poder andar por el monte y riachuelos -

-LLos bafadores para las chicas tienen que ser de una sola pieza. No estan permitidos los b|k|n|s
-Las chicas no deben llevar camisetas muy escotadas ni pantalones muy cortos.

-Cantimplora o botella para el agua tipo bicicleta
-Repelente de mosquitos. Nosotros recomendamos la marca Relec de venta en farmacias
-Crema solar
-Medicacibn necesaria. Aungue existe un servicio de enfermerfa en el campamento si necesitas algo especfi-

co
incldyelo en tu equipaje

-Linterna y mochila
-Existe un servicio de lavanderfa en el campamento para aguellos que se queden mas de 1 semana. Cuesta
14%

-Haz una lista detallada de todo lo que te quieras llevar al campamento (sobre todo si vas la primera semana)

y asl no te olvidas nada.




Te guardaremos la ropa que no necesites durante tu estancia, puedes usar la maleta de mano para llevar lo
gue necesites al campamento. Te proveeremos del saco de dormir, amohada y ropa de cama.

IMPORTANTE
Articulos NO permitidos en Camp Emst:

*teléfonos moéviles  *video cémaras  *lpods, Ipads, e-readers, etc...  *videojuegos *cémaras digitales
*dinero *artfculos caros (joyas, ropa cara...)

FAMILIA ANFITRIONA

Es normal sentirse algo nervioso los primeros momentos cuando conoces a tu familia anfitriona, intenta ser
natural y sobre todo hablar, ellos estan deseando conocerte. Ten en cuenta que ellos también estan nervio-
s0s, estan preocupados por si te gustaré la comida, la casa, etc... Recuerda que las familias no reciben nin-
guna compensacion econémica, su motivacion es el intercambio cultural, asf que habla con ellos.

Puede que al principio sientas que estas en lugar extrafio, es normal, nos pasa a todos, es una sensacion
que desaparece muy rapido en cuanto hablas un poco vy te relacionas. Recuerda que la primera impresion
cuenta mucho, asf que una de la cosa gue puedes hacer es sonrefr, dar las gracias por su hospitalidad, ser
amable. ..

Es costumbre llevar algiin regalo de Esparia para tu familia, hay gente que lleva libros con fotos de su ciudad
0 algun recuerdo tpico. Si les gusta el futbol puedes llevarles una bufanda o una camiseta (aunque no sea ofi-
clal) de tu equipo favorito. Ademéas, es una buena forma de romper el hielo. Si vas a estar
con 2 familias lleva algin detalle a la segunda también.
No tiene que ser nada caro en ningdn caso,
pero agradeceran el detalle.

Mantén una actitud positiva, intenta adaptarte a
sus costumbres y presta atencion a las reglas que puedan
tener dentro de casa, puede gue algunas te parezcan
raras, como por ejemplo descalzarte para estar en casa.
Sé ordenado y haz tu cama todos los dfas, colabora
en todo lo que puedas dentro de la casa. No pases
demasiado tiempo en tu habitacion, ni te pases el dia
enganchado al moévil. Se sociable.

El horario de comidas en EEUU es diferente que
en Espana, desayunan ligero como cereales o tostadas en diario, pero algunos, en fin de semana, toman las
famosas tortitas con sirope, huevos revueltos, bacon, etc... La hora de comer es sobre las 12:00 de la
mafana, y es algo ligero tipo séndwich o una ensalada. La cena es la comida fuerte del dfa, y tiene lugar
sobre las 6:00 o las 7:00.

Las familias pueden vivir en casas unifamiliareso en pisos. Algunos tendréis vuestro propio cuarto y otros 1o
compartiréis con vuestro "hermano o hermana” americano. Si la casa tiene internet y tienes algun dispositivo
que quieras conectar, pldeles amablemente la clave del wifi y te la darén sin problemas.

Vas a notar muchos cambios culturales, tanto en la familia como en general, se paciente y comprensivo. No
existen culturas mejores que otras, sélo diferentes. El intercambio cultural y las experiencias derivadas de ello
son lo que enriguecen |os viajes.

Haz todo lo posible por congeniar con tu *hermano o hermana” americano, con ellos reamente viviras una
autentica experiencia americana. Se han ofrecido voluntarios para esta experiencia y estan deseando presen-
tarte a sus amigos, ensefarte como se divierten, que les cuentes cosas de tu ciudad y pals... Seguramente
conoceréas a otros esparioles durante el vuelo 0 en las clases, y sentiras la tentacién de juntarte con ellos. El
responsable final de que esto funcione eres 10, has de esforzarte en hablar en inglés con tu familia y sus hijos,
y mantente siempre con tu comparero americano durante las excursiones, ten en cuenta que la Unica razéon
de que él o ella esté ahf es por ti. Sabemos que en ocasiones comunicarte puede resultar frustrante, no te
preocupes, ellos saben que no eres bilingle y seran pacientes contigo.



GENERAL

Lo méas importante es que te esfuerces en hablar inglés, como hemos dicho antes eres tU el responsable
final del éxito del vigie. Cuanto més lo hables més disfrutaras y méas inolvidable se volvera tu experiencia.

Puede que tu familia sea religiosa, 0 de un credo que no es el tuyo. No estas obligado a acompanarlos a
misa si No quieres, pero respeta sus creencias y costumbres (guarda silencio si rezan antes de cenar, etc.).
Si deseas ir a misa y, por el motivo que sea, tu familia no puede acompanarte, comunicanoslo y haremos
grupos para poder ir a la iglesia.

Lleva algo de dinero encima siempre. Puede que tu familia improvise un plan y lo puedes necesitar. Los
americanos tienen un concepto del dinero diferente al nuestro, alli no esta mal visto que te ofrezcas a pagar
tu refresco en un partido o tu parte de una cena en un restaurante si estas con amigos. Asi mismo no esta
de mas gue invites a tu hermana o hemano americano si tomais un helado o algo parecido, recuerda todo

lo que estan haciendo por ti.

La gente se saluda dandose la mano, o si es mas afectuosa un abrazo, pero no se dan dos besos como
nosotros. Recuérdalo si quieres evitar mas de un momento incémodo. Otra caracteristica tipica anglosajona
es gque usan muchisimo el "thank you®, "excuse me' y "sorry*, mucho mas que Nnosotros usamos Nuestros
‘gracias’, "disculpe” y "perddn’. No te olvides de usarlos siempre que puedas Si No quieres parecer "rude’.
No utilices tacos, en la cultura americana apenas se usan y hace muy mal efecto.

Si vas de compras recuerda que las tallas son diferentes, la gente alll es méas grande y ademas le gusta la
ropa aun mas grande, asi que lo mas probable es que tengas una talla menos como minimo. Los precios
que figuran en las etiquetas de los articulos no suelen ser los finales, a ellos hay que sumarles los impues-
tos, son méas bajos que nuestro IVA, pero varian segun estado vy tipo de articulo (Estan entre el 5y 10%). Si
vas a un restaurante con servicio de camareros hay que dejar una propina del 20% (si el servicio es malo
puedes dejar un 15%), esto es algo que nos fastidia especialmente a los esparioles, ya que agui la deja-
MOS COMO una muestra de generosidad por un buen servicio, pero en EEUU es en realidad el sueldo de
los camareros. Sino o haces avergonzaras a tus acompanantes americanos.

Las normas en la mesa son practicamente las mismas que las nuestras, pero en America mezclan todo
en su plato (ensalada, pan, filete y arroz, por eiemplo) y nunca se pincha de una fuente o ensaladera
comun, siempre Se sirve uno en el plato. Si tienes cualquier duda fjate en como actuan ellos.

Cumple la ley. En EEUU se toman muy en serio el cumplimiento de las normas, beber alcohol siendo
menor de 21 anos, fumar siendo menor de 18 o robar en una tienda, aunque sea algo de poco valor,
constituyen un delito y pueden ser motivo de expulsion del pais. Tampoco se toleraran faltas de respeto a la
familia o profesores y demas personal de Live 'n Leam.

Unete a nosotros en Facebook
www.facebook.com/LiveNLearnUSA/
alli iremos colgando fotos e informa-

cion antes y durante el viaje.

jiDisfruta mucho

ucho de tu viaje
a EEUU!!!



